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 جل التفاهم الدولى بين الشبابأرياضة بدون توتر من 

 د/ محمود بسيونى

يهددددددددلبحثدددددددديحححهميددددددددوح هددددددددنحعالددددددددي ححث يدددددددد حلا ح لالحح   دددددددد  حح     هيدددددددد ح
مددددددياححهلددددددم وححه ي لدددددديياحاندددددد رححهددددددعياتح يهدددددد ح   دددددد  ححهعددددددل يوحاحه م  يدددددد  حه يدددددد ل ح

ححهع  ثتحمي هتحاهعيقيرحثيحححههلبححهعس ؤلا ححهع هي :حح

 ايبحعؤ  ححه    س  حعلنححهسلاكحح     هنحهل ي ليا.ح 

 ددددد حثدددددنح  ا  يددددد حع عددددديتححهي هددددد حح     هيددددد حعيددددد حلددددد انححه    سددددد  حاعددددد ابح 
ححهعل يوححهص م .ح

اهلإج مدددددد حعلددددددنحثدددددديمحح سددددددعل حادددددد احلاحمددددددلح دددددداحندددددد رح الدددددداعي ححهقيدددددد  ح
ح سدددددددعج م  حح     هيددددددد حلححليددددددد حال حسدددددددد ححهي هددددددد ححهيحعيددددددد حه عمدددددددياحا لالح   دددددددد ههتح

ححهسلااي .ح

حهج مدددددد  ح ع دددددد  ثتحع احيدددددد حح(ح  لددددددع ح ددددددن24 ج يدددددد ححهل حسدددددد حعلددددددنحعددددددللح 
حس اح .حح3س  حاههتححم  حعل يمي حاع   سي حح01-01مياح

اع ددددددددددددد ححهل حسددددددددددددد ححهجهددددددددددددد  ححهسددددددددددددد م  نحاح ل ي ددددددددددددد هي نحاح صددددددددددددد ح عددددددددددددد تح
اادددددديهكحعقدددددداتححDopa, Dapaminح يعيدددددد ننححهمياهدددددداجنحهلددددددلام ححاحهددددددلام  ياح

ححهي ه ححهيحعي حه عمياحقم حا     حام لححه م  ي  .ح

حع عيتححهي ه ححه  سي حه عمياح تحنمق حن رح

ا دددددددنحلدددددددا ححه  ددددددد ثيتححه ع لقددددددد حم لدددددددتححهددددددد   ححه ي لدددددددنحهل حسددددددد ححهيددددددد لا ح
ح     هيدددددد حهل ي لدددددديياحقمدددددد حا   دددددد  حام ددددددلحه م  حي  .ح عهدددددد  ححه عدددددد ع ححهع دددددد ا ح ددددددنح



 لدددددد نححهجهدددددد  ححهسدددددد م  نحح ل ي دددددد هي نح ددددددنح   دددددد  ححهعددددددل يوحم ه ق   دددددد ح دددددد ح لدددددد ن ح
 ع حملقددددد حاي يددددد حح سدددددعج م حهل جددددد حح ث يددددد حايدددددلاوححه عددددد   ددددد  ححه م  يددددد  ح حعل ددددد ح

ح    دددددد  حاعن مقدددددد ححه عدددددد ع ححهمياهاجيدددددد ح دددددد ح عدددددد ع ح حعمدددددد  حعقددددددايتححهي هدددددد ححه  سددددددي ح
ح عميا.ححهيحعي حه

ا هقدددددددددد ح عدددددددددد ع ححهميددددددددددوححهلددددددددددا حعلددددددددددنحح يعيدددددددددد ننححهمياهدددددددددداجنحههددددددددددؤلا ح
عه  ح لىححهقل  حعلنح سع  ح ححهع    ح احعل  .ح ححه  لعياحاح 

 عهددددد  ح عددددد ع ححهميدددددوح  ا  يددددد حعنميدددددرحنددددد رحع عددددديتححهي هددددد ححه  سدددددي حا ددددد ح
حهيحعيددددد حقمددددد حا   ددددد  حام دددددلححه م  يددددد  حاي اددددداححهقدددددا ح  ددددد حي اددددداححهسدددددين  حعلدددددنح لالح

حح     حح     هي ح يحح  حنمق حثيمححهن رحم هلا ححه   سو.

اي ادددددداح ددددددنحلددددددا ح عدددددد ع حثدددددديحححهميددددددوح  دددددد حال دددددد حقدددددد حح    دددددد  حاح صدددددد ح
لمي حال ددددددد حا  ددددددد ححهقدددددددل  حعلدددددددنححهع ددددددد ثتحمدددددددياححه عمدددددددياح   سدددددددهتحح   ددددددد ع  ححهسددددددد

حامنمي  ححهي  ح  ح    سيهتح ام .ح
 


